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NOTA EXPLICATIVA

Destina-se esta obra a levantar os pontos essenciais da Doutrina Espirita, para
iniciantes interessados em adquirir as no¢des basicas, mas visando ao encaminhamento a
estudos mais avancados e complexos.

Os textos e as questdes foram selecionados e propostos pelos Espiritos mentores
da Escolinha de Evangelizagdo, cabendo ao médium o mister de enfeixd-los e da-los a
publicacao.

A Escolinha é entidade de ensino situada no etéreo espiritual e objetiva estimular
os Espiritos-alunos a se aplicarem na aquisicdo das verdades e virtudes evangélicas,
assegurando-lhes formacdo técnica e moral, para se integrarem em equipes de socorrismo
fraterno, quer na ajuda e amparo dos irmdos sofredores, nas dreas mais densas da
espiritualidade, quer na orientacdo dos irmaos encarnados, através da insuflacdo intuitiva
de ideias e propdsitos, ou por via da palavra dos médiuns.

A presente proposta de estudos foi organizada em marco de 1979, dando
sequéncia aos trabalhos Caminhos para o Bem Maior, Pregacbes e Mensagens do Grupo
de Andlise do Comportamento Humano. Da leitura da série, pode-se inferir que o conjunto
das manifestacdes realiza plano cuja finalidade é propiciar aos encarnados, a partir de sua
iniciacdo, meios seguros para elaborar concepcdo de vida a luz dos principios espiritas,
segundo a codificacdo kardeciana. Sendo assim, este roteiro tanto serve para que a pessoa
se enfronhe individualmente nos principais temas do Espiritismo, quanto sob a orientagao
dos evangelizadores dos centros espiritas.

Que a benevoléncia dos amigos aceite este atrevimento editorial e que Jesus nos
cubra com seu manto protetor!



UNIDADE |

PARABOLA DO SEMEADOR

Naquele mesmo dia, Jesus, tendo saido da casa, se sentou perto do mar; — e se
reuniu em torno dele uma grande quantidade de povo; eis porque ele subiu em uma
barca, onde se sentou, permanecendo todo povo na margem; — e ele Ihes disse muitas
coisas por parabolas, falando-lhes deste jeito:

Quem semeia se foi a semear; — e, enquanto semeava, uma parte da semente caiu
ao longo do caminho, e, vindo as aves do céu, a comeram.

Uma outra caiu nos lugares pedregosos, onde ela ndo conseguiu muita terra; e ela
cresceu depressa, porque a terra onde estava ndo era funda. — Mas, tendo-se levantado o
sol em seguida, ela foi queimada; e, como ndo tinha raiz, ela secou.

Uma outra caiu nos espinhos, e, vindo a crescer os espinhos, a asfixiaram.

Uma outra, enfim, caiu em boa terra, e deu fruto, rendendo alguns grdos cem por
um, outros, sessenta, outros, trinta.

(Mateus, XIll: 1-8.)

Pesquise, reflita e responda:

1. Sabe vocé o que é pardbola? Conte uma.

2. Que sementes Jesus estava semeando?

3. Quem sdo 0s pdssaros que comem as sementes de Jesus?

4. Quem faz brotar logo as sementes que o sol queima?

5. Quais sdaos os espinheiros que abafam o crescimento das plantas?

6. Conhece vocé alguém que tenha dado cem por um na sua semeadura?



Leitura complementar

EXPLICACAO DE JESUS DA PARABOLA DO SEMEADOR

Quem escuta a palavra do reino e ndo presta nenhuma atenc¢do o espirito maligno
vem e arrebata o que se havia semeado em seu coracdo; eis ai quem recebeu a semente
ao longo do caminho.

Quem recebe a semente no meio das pedras é o que escuta a palavra e a recebe
naguela mesma hora com alegria; — mas ele ndo tem em si raiz, e sua alegria é por pouco
tempo; e, quando sobrevém as contrariedades e as perseguicdes por causa da palavra, ele
logo a toma como motivo de escandalo e de queda.

Quem recebe a semente entre os espinhos é o que ouve a palavra; mas, logo apds,
as solicitudes deste século e a ilusao das riquezas asfixiam nele a palavra e a tornam
infrutuosa.

Mas quem recebe a semente em uma boa terra é o que escuta a palavra, lhe presta
atencdo e da fruto; e dd cem ou sessenta ou trinta por um.

(Mateus, XIll: 19-23.)

Teoria

A INFANCIA

As criangas constituem os seres que Deus envia a novas existéncias; e, para que
eles ndo possam censura-lo de uma severidade demasiada, ele lhes concede totalmente as
aparéncias da inocéncia; mesmo em uma crianga de uma natureza ruim, cobrem-se seus
crimes com a inconsciéncia de seus atos. Tal inocéncia ndo constitui uma superioridade
real relativamente ao que eles eram antes; ndo, trata-se da imagem do que tinham de ser
e, caso ndo no sejam, é sobre eles unicamente que recai o castigo.

Mas ndo é somente por eles que Deus |lhes forneceu esse aspecto; é também e
sobretudo por seus pais, cujo amor é necessario para sua fragilidade, e esse amor seria
consideravelmente enfraquecido a vista de um carater colérico e insocidvel, ao passo que,
crendo seus filhos bons e doces, eles |lhes oferecem toda a sua afeicao e os cercam dos
cuidados mais delicados. Mas, quando os filhos ndo precisam mais dessa protecdo, dessa
assisténcia que lhes foi propiciada durante quinze a vinte anos, seu carater real e individual



reaparece em toda a sua nudez: ele permanece bom, caso seja fundamentalmente bom,
mas se irisa sempre de nuancas que se achavam escondidas pela primeira infancia.

[...] A'infancia possui ainda uma outra utilidade: os Espiritos sé ingressam na vida
corpédrea para se aperfeicoarem, para se melhorarem; a delicadeza da tenra idade os torna
flexiveis, acessiveis aos conselhos da experiéncia e dos que tém de fazé-los progredir; é
entdo que se consegue reformar seu carater e reprimir seus maus pendores; tal é o dever
gue Deus confiou a seus pais, missdo sagrada pela qual haverdo de responder.

Eis como a infancia ndo somente é Util, necessaria, indispensavel, mas ainda é a
consequéncia natural das leis que Deus estabeleceu e que regem o universo.

(O Livro dos Espiritos, 385.)

Meditagao

1. E t3o desenvolvido o Espirito que anima o corpo de uma crianca quanto o de
um adulto?

2. Em uma crianca de tenra idade, pensa o Espirito, isento do obstaculo que a
imperfeicdo dos 6érgdos opde a sua livre manifestacdo, como uma crianga ou como um
adulto?

3. Qual é, para o Espirito, a utilidade de passar pelo estagio da infancia?

(O Livro dos Espiritos, 379, 380, 383.)



UNIDADE I

DEIXEM VIR A MIM AS CRIANCINHAS

Entdo lhe apresentaram uns pequeninos, a fim de que os tocasse; e como seus
discipulos expulsavam com palavras rudes os que lhos apresentavam, — Jesus, vendo isso,
se aborreceu e lhes disse: Deixem vir a mim as criancinhas, e ndo as impecam de modo
algum; pois o reino dos céus é para os que se parecem com elas. — Eu lhes digo em
verdade: qualquer um que ndo receber o reino de Deus como uma crianca, ndo entrara la
nunca. — E, havendo-os abracado, ele os abencoou, impondo-lhes as maos.

(Marcos, X: 13-16.)

Pesquise, reflita e responda:

1. E vocé capaz de imaginar por que os discipulos afastavam os que desejavam
levar as criancas ao Cristo?

2. Quem eram esses discipulos?

3. Por que Jesus se indignou com eles?

4. Estd certo dizer-se: "O reino dos céus é das criancinhas"?

5. Por que Jesus amava as criancinhas?

6. Imagine a béncdo de Jesus: que palavras teria ele dito?



Leitura complementar

QUEM SE ELEVA SERA REBAIXADO

Naquela mesma hora, os discipulos se aproximaram de Jesus e lhe perguntaram:
Quem é o maior no reino dos céus? — Jesus, tendo chamado uma criancinha, a colocou no
meio deles e Ihes afirmou: Eu lhes digo em verdade que, se ndo vocés se modificarem e se
ndo se tornarem criancinhas, ndo entrardo nunca no reino dos céus. — Portanto, qualquer
um que se humilhar e se tornar pequeno como esta crianga, esse serd o maior no reino dos
céus, — e qualquer um que receber em meu nome uma crianca como esta, € a mim
mesmo que recebe.

(Mateus, XVIlI: 1-5.)

Teoria

PLURALIDADE DOS MUNDOS

Deus povoou os mundos com seres vivos, todos os quais concorrem para o
objetivo final da Providéncia. Crer os seres vivos limitados somente ao lugar que nds
habitamos no universo seria colocar em dulvida a sabedoria de Deus, que ndo fez nada
inutil; ele deve ter designado para esses mundos um objetivo mais sério que o de recrear a
nossa vista. Nada, alids, nem na posicdo, nem no volume, nem na constituicdo fisica da
Terra, é capaz racionalmente de nos fazer supor que somente ela tenha o privilégio de ser
habitada, com exclusdo de tantos milhares de mundos semelhantes.

(O Livro dos Espiritos, 55.)



Meditagao

1. Todos os globos que circulam no espaco sdo habitados?
2. A constituicdo fisica dos diferentes globos é a mesma?
3. Ndo sendo a constituicdo fisica dos mundos a mesma para todos, resulta que os
seres que os habitam tenham uma organizacdo diferente?
4. Os mundos que se acham mais distantes do Sol estdo privados de luz e de calor,
jad que o Sol ndo lhes aparece sendao com a aparéncia de uma estrela?
(O Livro dos Espiritos, 55, 56, 57, 58.)
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UNIDADE Il

MEU REINO NAO E DESTE MUNDO

Pilatos, tornando a entrar no palacio e tendo feito vir Jesus, lhe perguntou: Vocé é
o rei dos judeus? — Jesus |lhe respondeu: Meu reino nédo é deste mundo. Se meu reino
fosse deste mundo, minha gente teria combatido para impedir que eu caisse nas maos dos
judeus; mas meu reino ndo é em absoluto daqui.

Perguntou-lhe Pilatos: Logo, vocé é rei? — Jesus lhe retorquiu: Vocé o diz; eu sou
rei; eu nasci e vim a este mundo apenas para dar testemunho da verdade; quem tem parte
na verdade escuta minha voz.

(Jodo, XVIII: 33,36 e 37.)

Pesquise, reflita e responda:

1. Quem foi Pilatos? Por que lavou ele as maos?

2. Por que perguntou Pilatos a Jesus se era rei dos judeus?
3. Se o reino de Jesus ndo é deste mundo, de onde é entdo?
4. De que verdade veio Jesus dar testemunho?

5. Como se deve fazer para escutar a voz a Jesus?

11



Leitura complementar

UMA REALEZA TERRENA

Quem melhor do que eu é capaz de compreender a verdade desta proposicao de
Nosso Senhor: Meu reino ndo é deste mundo? O orgulho me perdeu na Terra; quem,
portanto, compreenderia o nada dos reinos deste mundo, se eu ndo o compreendesse? O
gue eu trouxe comigo de minha realeza terrena? Nada, absolutamente nada; e como para
tornar a licdo mais terrivel, ela ndo me seguiu até o sepulcro! Rainha eu era entre os
homens, rainha eu julguei entrar no reino dos céus. Que desilusdo! Que humilhacdo,
qguando, em lugar de ser ali recebida como soberana, eu vi, acima de mim, mas muito
acima, homens que eu julgava bem pequenos e a quem eu menosprezava, porque nao
eram de sangue azul! Oh! Entdo eu compreendi a inutilidade das honras e das grandezas
gue se procuram com tanta avidez na terra!

Para se preparar um lugar nesse reino, precisa-se de abnegacdo, de humildade, de
caridade em toda a extensdo de sua pratica celestial, de benevoléncia para com todos; ndo
se pergunta quem foram vocés, quais posicdes ocuparam, mas o bem que fizeram, as
lagrimas que enxugaram.

Oh! Jesus, vocé o afirmou, seu reino ndo é deste mundo, pois é preciso sofrer para
atingir o céu, e os degraus do trono ndo nos aproximam de 13; sdo os atalhos mais asperos
da vida que levam até ele; portanto, escolnam a senda através das urzes e espinheiros e
nao por entre as flores.

Os homens correm atrds dos bens terrenos como se devessem guarda-los sempre;
aqui, porém, mais ilusao; eles percebem cedo que conquistaram uma sombra somente e
gue negligenciaram os Unicos bens seguros e duradouros, os Unicos que lhes valem na
celeste morada, os Unicos que sdo capazes de lhes dar acesso a ela.

Tenham piedade daqueles que ndo ganharam o reino dos céus; Ajudem-nos com
suas preces, pois a prece aproxima o homem do Altissimo; é o traco de unido entre o céu e
a terra: ndo se esquecam disso. (UMA RAINHA DA FRANCA. Havre, 1863.)

(OEv.S.0Esp., 11:8.)
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Teoria

FINALIDADE DA ENCARNACAO

Deus a impde com o objetivo de fazé-los [aos Espiritos] chegar a perfeicdo: para
uns, € uma expiacao; para outros, u’a missdo. Mas, para chegar a essa perfeicdo, eles tém
que sofrer todas as vicissitudes da existéncia corpdrea: é ai que esta a expiacdo. A
encarnacdo possui também um outro objetivo: o de preparar o Espirito para arrostar sua
parte na obra da criacdo; é para cumpri-la que, em cada mundo, ele se aparelha em
harmonia com a matéria essencial desse mundo, para ai executar, de forma adequada, as
ordens de Deus, de tal sorte que, concorrendo integralmente para a obra geral, ele mesmo
progrida.

(O Livro dos Espiritos, 132.)

Meditagao

1. Os Espiritos que, desde o principio, seguiram a rota do bem precisam da
encarnagao?
2. Mas entdo de que serve aos Espiritos haver seguido a rota do bem, se isso ndo
os isenta dos sacrificios da vida corpdrea?
(O Livro dos Espiritos, 133, 133-a.)

13



UNIDADE IV

O CONSOLADOR PROMETIDO POR JESUS

— Se vocés me amam, guardem meus mandamentos; — e eu rogarei a meu Pai, e

ele lhes enviara um outro consolador, a fim de que permaneca eternamente consigo: — o

Espirito de Verdade, que o mundo ndo é capaz de receber, porque ndo o vé e porque ndo o

conhece em absoluto. Mas vocés o conhecerdo, porque ele permanecera consigo e porque

ele estard em vocés. — Mas o consolador, que é o Santo Espirito, que o Pai enviard em

meu nome, lhes ensinard todas as coisas e os fara relembrar de tudo o que Ihes tenho dito.
(Jodo, XIV: 15-17; 26.)

Pesquise, reflita e responda:

1. Quais sdo 0os mandamentos de Jesus Cristo?

2. Prove que Jesus Cristo foi um Consolador.

3. O Espirito de Verdade trard novos conhecimentos?

4. Segundo sua opinido, terd o texto de Jesus o objetivo de anunciar o Espiritismo?
Explique sua resposta.

5. Cite alguns dos ensinamentos do Espiritismo.

6. Procure n'O Evangelho Segundo o Espiritismo as explicacdes que Allan Kardec
deu para este texto de Jesus e compare-as as suas respostas. Veja se vocé consegue
completar as suas préprias observagdes.

14



Leitura complementar

O ADVENTO DO ESPIRITO DE VERDADE

Eu venho, como outrora entre os filhos extraviados de Israel, trazer a verdade e
dissipar as trevas. Escutem-me. O espiritismo, como outrora minha palavra, tem de
recordar aos incrédulos que acima deles reina a verdade imutavel: o Deus bom, o Deus
grande, que faz germinar a planta e que levanta as ondas. Eu revelei a doutrina divina;
como um segador, prendi em feixes o bem esparso na humanidade e disse: Venham a
mim, vocés todos que sofrem!

Mas os homens ingratos se afastaram da via direita e larga que conduz ao reino de
meu Pai, e eles se perderam nos asperos atalhos da impiedade. Meu Pai ndo deseja
aniquilar a raca humana; ele deseja que, ajudando-se uns aos outros, mortos e vivos, quer
dizer, mortos segundo a carne, pois a morte ndo existe, vocés se socorram, e que Nao mais
a voz dos profetas e dos apdstolos, mas a voz dos que nao mais estdo ai se faca ouvir para
Ihes clamar: Rezem e creiam; pois a morte € a ressurreicao e a vida é a provacao escolhida,
durante a qual suas virtudes, sendo cultivadas, tém que crescer e desenvolver-se como o
cedro!

Homens frageis, que compreendem as trevas de sua inteligéncia, ndo afastem o
archote que a cleméncia divina coloca entre suas maos, para iluminar sua rota e os
devolver, filhos perdidos, ao regaco de seu Pai.

Eu estou por demais movido de compaixdo por causa de suas misérias, de sua
imensa fragilidade, para nao estender u’a mao de socorrista aos infelizes extraviados que,
vendo o céu, tombam nos abismos do erro. Creiam, amem, meditem sobre todas as coisas
que lhes estdo sendo reveladas; ndo misturem o joio com o trigo, as utopias com as
verdades.

Espiritas: amem-se; eis 0 primeiro ensinamento; instruam-se; eis o segundo. Todas
a verdades se encontram no cristianismo; 0s erros que ai criaram raiz sdo de origem
humana; e eis que, do outro lado do tumulo, que vocés acreditavam o nada, vozes lhes
clamam: Irmaos, nada perece! Jesus Cristo é o vencedor do mal; sejam os vencedores da
impiedade. (O ESPIRITO DE VERDADE. Paris, 1860.)

(OEv.S. 0Esp., VI:5.)
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Teoria

JESUS E AS LEIS

Jesus constitui para o homem o tipo da perfeicdo moral a que é capaz de
pretender a humanidade na Terra. Deus no-lo oferece como o mais perfeito modelo, e a
doutrina que ele ensinou é a mais pura expressao de sua lei, porque ele estava animado do
espirito divino e do ser mais puro que apareceu na Terra.

Se alguns dos que pretenderam instruir o homem na lei de Deus o extraviaram, as
vezes, através de falsos principios, isso se deu por se deixarem dominar, eles mesmos, por
sentimentos por demais terrestres, e por confundirem as leis que regem as condicdes da
vida da alma com as que regem a vida do corpo. Foram muitos os que deram como leis
divinas 0 que ndo passava de leis humanas criadas para servir as paixdes e dominar os
homens.

(O Livro dos Espiritos, 625.)

Meditacao

1. Que se deve entender por lei natural?

2. A'lei de Deus é eterna?

3. Que objetos abrangem as leis divinas? Concernem elas a outra coisa além da
conduta moral?

4. S3o as leis divinas as mesmas para todos os mundos?

(O Livro dos Espiritos, 614, 615, 617, 618.)

16



UNIDADE V

O MAIOR MANDAMENTO

Os fariseus, tendo ouvido que ele havia fechado a boca aos saduceus, puseram-se
em assembleia; — e um deles, doutor da lei, propbs-lhe esta questdo para tenta-lo: —
Mestre, qual € o maior mandamento da lei? — Jesus |lhes respondeu: Vocés amardo ao
Senhor seu Deus de todo o seu coracdo, de toda a sua alma e de todo o seu espirito; eis ai
0 maior e o primeiro mandamento. E eis o segundo, que é semelhante ao outro: Vocés
amardo a seu proximo como a si mesmos. — Toda a lei e os profetas se acham encerrados
nesses dois mandamentos.

(Mateus, XXII: 34-40.)

Pesquise, reflita e responda:

1. Quem eram os fariseus? E os saduceus?

2. Que fazia um intérprete da lei?

3. Como pode o0 homem cumprir o maior e primeiro mandamento?

4. Por que diz Jesus que o segundo mandamento é semelhante ao primeiro?

5. Podemos chegar a conclusdo de que, para cumprirmos os dois mandamentos
maiores, devemos observar a maxima: Fora da caridade ndo existe salvagdo? Por qué?

6. Quem é o seu préximo?
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Leitura complementar

FORA DA CARIDADE NAO EXISTE SALVACAO

Meus filhos, na maxima: Fora da caridade néo existe salvagdo, estdao contidos os
destinos dos homens na Terra e no céu. Na Terra, porque, a sombra desse estandarte, eles
viverdo em paz; no céu, porque os que a tiverem praticado achardo graca perante o
Senhor. Esta divisa é a tocha celeste, a coluna luminosa que guia 0 homem no deserto da
vida, para conduzi-lo a Terra Prometida; ela brilha no céu como a auréola santa sobre a
cabeca dos eleitos, e na Terra estd gravada no coracdo daqueles a quem Jesus dira: Vao
para a direita, vocés, os benditos de meu Pai. Vocés os reconhecerdo pelo perfume de
caridade que espalham em torno deles. Nada exprime melhor o pensamento de Jesus,
nada resume melhor os deveres do homem do que essa maxima de ordem divina; o
espiritismo ndao podia comprovar melhor sua origem do que dando-a como regra, pois ela
é o reflexo do mais puro cristianismo; com um tal guia, o homem ndo se perderd jamais.
Apliguem-se, portanto, meus amigos, em compreender-lhe o sentido profundo e as
consequéncias, e em buscar-lhe por si mesmos todas as aplicagdes. Submetam todas as
suas acles ao controle da caridade e sua consciéncia lhes responderd; ndo somente ela
evitara que pratiqguem o mal, mas ainda os fara praticar o bem; pois ndo é suficiente uma
virtude negativa; é preciso uma virtude ativa; para praticar o bem, sempre é necessaria a
acdo da vontade; para ndo praticar o mal, sdo suficientes, o mais das vezes, a inércia e o
desleixo.

Meus amigos, agradecam a Deus, que permitiu que vocés pudessem usufruir da luz
do espiritismo; ndo porque 0s que a possuem sejam 0s Unicos capazes de salvar-se, mas
porque, ajudando-os a melhor compreenderem os ensinamentos do Cristo, ela faz de
vocés melhores cristdos; portanto, facam que, ao serem vistos, se possa dizer que o
verdadeiro espirita e o verdadeiro cristdo sdo uma e mesma coisa, pois todos os que
praticam a caridade sdo discipulos de Jesus, seja qual for o culto a que pertencam. (PAULO,
apostolo. Paris, 1860.)

(OEv.S.0Esp., XV:10.)
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Teoria

PRINCIPIOS BASICOS DO ESPIRITISMO

4. Sendo a existéncia da alma e a de Deus, que constituem a consequéncia uma
da outra, a base de todo o edificio, antes de entabular alguma discussdo espirita, importa
gue nos asseguremos se o interlocutor admite essa base. Caso as questdes:

Cré vocé em Deus?

Cré vocé possuir uma alma?

Cré vocé na sobrevivéncia da alma apds a morte?, ele responda negativamente, ou
mesmo se disser simplesmente: Eu néo sei; eu gostaria que fosse assim, mas eu ndo estou
seguro disso, o que o mais das vezes equivale a uma negac¢do polida, disfarcada sob uma
forma menos rude para evitar de chocar demasiado bruscamente o que ele denomina de
preconceitos respeitaveis, seria do mesmo jeito inutil ir em frente como tentar demonstrar
as propriedades da luz ao cego que ndo admitisse a luz; pois, definitivamente, as
manifestacOes espiritas outra coisa ndo sdo que os efeitos das propriedades da alma; com
esse ai, é preciso seguir uma ordem de ideias bem diferente, caso ndo se deseje perder
tempo.

Se a base for admitida, ndo a titulo de probabilidade, mas como uma coisa aferida,
incontestavel, a existéncia dos Espiritos decorre de todo naturalmente.

(O Livro dos Médiuns, primeira parte,
nocdes preliminares, capitulo primeiro, 4.)

Meditacao

1. Que é Deus?
2. Onde se pode encontrar a prova da existéncia de Deus?
3. Onde é que a gente V&, na causa primaria, uma inteligéncia suprema e superior a
todas as inteligéncias?
4. Que é o espirito?
5.Que éaalma?
(O Livro dos Espiritos, 1, 4, 9, 23, 134.)
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UNIDADE VI

A REENCARNACAO

Ora, havia um homem entre os fariseus, chamado Nicodemos, senador dos judeus,
— gue veio, a noite, encontrar Jesus e lhe disse: Mestre, nds sabemos que o senhor veio
da parte de Deus para nos ensinar como um doutor; pois ninguém seria capaz de realizar
os milagres que o senhor realiza, se Deus ndo estivesse com ele.

Jesus |he respondeu: Em verdade, em verdade, eu lhe digo: Ninguém tem como ver
o reino de Deus, se ndo nascer de novo.

Nicodemos |he perguntou: Como pode nascer um homem que ja é velho? Tem ele
como reentrar no seio de sua mde, para nascer uma segunda vez?

Jesus |Ihe respondeu: Em verdade, em verdade, eu Ihe digo: Se um homem ndo
renasce da agua e do Espirito, ele ndo tem como entrar no reino de Deus. — O que nasceu
da carne é carne e o que nasceu do Espirito é Espirito. — Ndo se espante do que eu |lhe
disse, que é preciso que vocé nasca de novo. — O Espirito sopra onde ele quer e vocé ouve
sua voz, mas vocé ndo sabe donde ele vem, nem aonde ele vai; acontece o mesmo com
todo homem que nasceu do Espirito.

Nicodemos |he perguntou: Como é que isso pode dar-se? — Jesus lhe disse: Qué!
Vocé é mestre em Israel e ignora tais coisas? — Em verdade, em verdade, eu |he digo que
nos so dizemos o que sabemos, e que nds |lhe prestamos testemunho do que nds vimos;
entretanto, vocé ndo aceita nosso testemunho. — Mas, se vocé ndo cré em mim quando
eu Ihe falo das coisas da terra, como ira crer quando eu |lhe falar das coisas do céu?

(Jodo, III: 1-12.)

Pesquise, reflita e responda:

1. Vocé é capaz de citar um dos sinais de Jesus?

2. Nicodemos confundiu reencarnacéo com ressurreicdo. Sabe vocé estabelecer a
diferenca? Explique.

3. Sabendo que o termo dgua simboliza a natureza material, o que vocé acha que
simboliza o termo Espirito?

4. Por que é importante saber que o Espirito reencarna?

5. Pode vocé oferecer alguma prova da reencarnagdo?
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Leitura complementar

NECESSIDADE DA ENCARNACAO

— A encarnacéo é uma punicdo, e sO Espiritos culpados ficam submetidos a ela?

A passagem dos Espiritos através da vida corporal é necessaria para que sejam
capazes de realizar, com o auxilio de uma acdo material, os designios cuja execugdo Deus
Ihes confia; ela é necessaria para eles mesmos, porque a atividade que sdo obrigados a
executar ajuda no desenvolvimento da inteligéncia. Sendo Deus soberanamente justo, tem
de repartir tudo por igual por todos os seus filhos; eis porque ele oferece a todos um
mesmo ponto de partida, a mesma aptiddo, as mesmas obriga¢cbes para cumprir e a
mesma liberdade de agir; qualquer privilégio seria uma preferéncia e qualquer preferéncia
uma injustica. Mas a encarnacdo ndo passa para todos os Espiritos de um estado
transitorio; € um encargo que Deus lhes imp&e, ao inicio da vida, como primeira prova do
uso que dardo a seu livre-arbitrio. Os que cumprem esse encargo com zelo franqueiam
rapidamente e menos penosamente os primeiros degraus da iniciacdo, e desfrutam mais
cedo o fruto de seus trabalhos. Aqueles, ao contrario, que fazem um mau uso da liberdade
qgue Deus Ihes concede atrasam seu adiantamento; eis porque, dada sua obstinacdo, eles
sdo capazes de adiar indefinidamente a necessidade de se reencarnarem; é entdo que a
encarnacao se transforma em castigo. (SAo Luis. Paris, 1859.)

(OEv.S. 0 Esp., IV: 25.)

Teoria

O HOMEM

O homem é, assim, formado de trés partes essenciais:

1.2) O corpo ou ser material analogo aos animais e animado pelo mesmo principio
vital;

2.2) A alma, Espirito encarnado, cuja morada é o corpo;

3.2) O principio intermediario ou perispirito, substancia semimaterial que serve de
primeiro invélucro ao Espirito e une a alma e o corpo. Tais sdo, em um fruto, o germe, o
perisperma e a casca.

(O Livro dos Espiritos, 135-a.)

21



Meditagao

1. Pode o corpo existir sem a alma?

2. E capaz o mesmo Espirito de se encarnar em dois corpos diferentes de uma sé
vez?

3. Possui a alma uma sede determinada e circunscrita no corpo?

4. Como a alma que ndo alcancou em absoluto a perfeicdo durante a vida corpdrea
pode terminar de se purificar?

5. A alma tem muitas existéncias corpéreas?

6. Qual é o objetivo da reencarnacgao?

(O Livro dos Espiritos, 136-b, 137, 146, 166, 166-b, 167.)
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UNIDADE VII

PODER DA FE

Quando ele veio na diregdo do povo, um homem se aproximou dele, jogou-se de
joelhos a seus pés, e lhe disse: Senhor, tenha piedade de meu filho, que é lunatico e sofre
muito, pois ele cai muitas vezes no fogo e muitas vezes na agua. Eu o mostrei a seus
discipulos, mas eles ndo conseguiram curd-lo. — E Jesus respondeu, dizendo: O raca
incrédula e depravada, até quando estarei consigo, até quando irei suporta-la? Tragam-me
aqui essa crianca. — E, tendo Jesus ameacado o demonio, ele saiu da crianca, que se curou
no mesmo instante. — Entdo os discipulos vieram a Jesus em particular, e lhe
perguntaram: Por que nds ndo conseguimos expulsar esse demodnio? — Jesus lhes
respondeu: Por causa de sua incredulidade. Pois eu o afirmo a vocés em verdade: se
tivessem a fé como um gréo de mostarda, vocés diriam a esta montanha: Transporte-se
daqui para Id, e ela se transportaria, e nada lhes seria impossivel.

(Mateus, XVII: 14-21.)

Pesquise, reflita e responda:

1. Qual era o sofrimento da crianga?

2. Ao curar o menino, Jesus teria praticado um milagre?
3. Por que Jesus acusou os discipulos de incrédulos?

4. Vocé saberia dizer a que montanha Jesus se referiu?
5. Faca uma distin¢do entre fé cega e fé racional.

6. Como vocé demonstra sua fé em Deus?
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Leitura complementar

A FE DIVINA E A FE HUMANA

A fé é o sentimento inato no homem, quanto aos seus destinos futuros; é a
consciéncia que possui das faculdades imensas cujo germe se acha depositado nele, em
estado latente de inicio, e que ele pode fazer eclodir e fazer crescer, através da sua
vontade atuante.

Até o presente, a fé foi compreendida apenas sob o aspecto religioso, porque o
Cristo a preconizou como poderosa alavanca e porque viram nele apenas o chefe de uma
religido. Mas o Cristo, que empreendeu milagres materiais, demonstrou, através desses
mesmos milagres, o de que é capaz o homem quando tem fé, quer dizer, a vontade de
querer, e a certeza de que essa vontade tem como alcancar seu designio. Os apdstolos,
pelo exemplo dele, ndo realizaram também milagres? Ora, que eram tais milagres sendo os
efeitos naturais cuja causa era desconhecida dos homens de entdo, mas que se explica, em
grande parte, hoje em dia, e que se compreendera completamente através do estudo do
espiritismo e do magnetismo?

A fé é humana ou divina, conforme o homem aplique suas faculdades as
necessidades terrenas ou as suas aspiracdes celestes e futuras. O homem de génio que
persegue a realizacdo de alguma grande empresa vence se possui fé, porque sente em si
que pode e precisa vencer, e essa certeza lhe fornece uma forga imensa. O homem de bem
que, acreditando em seu futuro celeste, deseja encher sua vida de nobres e belas ac¢des,
extrai de sua fé, da certeza da felicidade que espera por ele, a forca necessaria, e ai
também acontecem os milagres da caridade, do devotamento e da abnegacdo. Enfim, com
a fé, ndo existem maus pendores que ndo se venha a vencer.

O magnetismo é uma das maiores comprovacdes do poder da fé posta em acdo; é
através da fé que ele cura e produz os fendmenos estranhos que, outrora, foram
qualificados de milagres.

Eu repito: a fé é humana e divina; se todos os encarnados estivessem bem
persuadidos da forca que possuem em si e se desejassem colocar sua vontade a servico
dessa forca, eles seriam capazes de realizar o que, até hoje, se chamou de prodigios, e que
mais ndo é simplesmente que um desenvolvimento das faculdades humanas. (UM ESPIRITO
PROTETOR. Paris, 1863.)

(OEv.S.0Esp., XIX: 12.)
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Teoria

ESCOLHA DAS PROVAS

Nada sucede sem a permissdo de Deus, pois foi ele quem estabeleceu todas as leis
gue regem o universo. Entdo vocés vao perguntar por que ele fez tal lei em lugar de tal
outra. Ao propiciar ao Espirito a liberdade da escolha, ele lhe deixa toda a responsabilidade
de seus atos e de suas consequéncias: nada entrava seu futuro; a rota do bem se abre a
ele como a do mal. Mas, caso ele sucumba, resta-lhe uma consolagao, ou seja, que nem
tudo findou para ele, pois Deus, em sua bondade, o deixa livre para recomecar o que fez
de errado. E preciso, de resto, distinguir o que é obra da vontade de Deus da que é da
vontade do homem. Caso um perigo os ameace, ndo foram vocés que criaram esse perigo;
foi Deus; mas vocés tiveram a vontade de se exporem a ele, porque perceberam nisso um
meio de adiantamento; e Deus o permitiu.

(O Livro dos Espiritos, 258-a.)

Meditacao

1. Até chegar ao estado de pureza perfeita, tem o Espirito que suportar constantes
provacdes?

2. Provindo os Espiritos de um mundo inferior a Terra, ou de um povo muito
atrasado, como os canibais, por exemplo, poderiam nascer entre nossos povos civilizados?

3. 0 que é que guia o Espirito na escolha das provacées que ele deseja suportar?

4. Deve o Espirito, nas provacdes que tem que suportar para chegar a perfeicdo,
sofrer todos os tipos de tentacBes? Deve ele passar por todas as circunstancias que
possam excitar-lhe o orgulho, a inveja, a avareza, a sensualidade etc.?

5. Se o Espirito tem a escolha do tipo de provacdao que tem de suportar, segue-se
que todas as tribulacdes que sofremos na vida foram previstas e escolhidas por nés?

(O Livro dos Espiritos, 268, 272, 264, 261, 259.)
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UNIDADE VI

MAOS NAO LAVADAS

Enquanto ele falava, um fariseu lhe pediu para que fosse jantar em sua casa; e
tendo Jesus ido 13, se pds a mesa. — E o fariseu comecou, entdo, a dizer consigo mesmo:
Por que ndo lavou ele as maos antes de jantar? — Mas o Senhor |he disse: Vocés, fariseus,
tém grande cuidado em limpar por fora o copo e o prato; mas o interior de seus coracdes
esta cheio de rapinas e de iniquidades. Insensatos é o que sdo! Quem fez o que esta fora
nao fez também o de dentro?

(Lucas, XI: 37-40.)

Pesquise, reflita e responda:

1. Por que era importante para o fariseu lavar as mados antes da refeicdo?

2. Por que Jesus ndo lavou as maos?

3. Que rapinas e perversidades podem encher os coragdes?

4. Qual é a importancia de se cuidar do interior?

5. Devemos concluir que Jesus admitia desleixo com o exterior?

6. Como proceder para se ter uma vida regrada segundo os ensinamentos de
Jesus?
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Leitura complementar

JESUS CARACTERIZA A PERFEICAO

Vocés aprenderam que se disse: Vocés amardo a seu préoximo e odiardo a seu
inimigo. E, quanto a mim, eu lhes digo: Amem a seus inimigos; pratiquem o bem aos que o0s
odeiam e roguem pelos que os perseguem e os caluniam; a fim de que sejam os filhos de
seu Pai, que estad nos céus, que faz erguer seu sol sobre bons e sobre os maus, e faz chover
sobre os justos e 0s injustos; — pois, se vocés amam apenas aos que 0s amam, que
recompensa terdo? Os publicanos ndo fazem isso também? — E se vocés saudarem
apenas a seus irmaos, que fazem nisso a mais que os outros? Os pagdos ndo fazem isso
também? Portanto, sejam vocés perfeitos como é perfeito o seu Pai que esta nos céus.

(Mateus, V: 43-48.)

Teoria

ESTADO NATURAL

O estado de natureza é a infancia da humanidade e o ponto de partida do
seu desenvolvimento intelectual e moral. Sendo o homem perfectivel e trazendo em si o
germe de sua melhoria, de modo algum foi ele destinado a viver perpetuamente no estado
de natureza, como também nao foi destinado a viver perpetuamente na infancia; o estado
de natureza é transitério; o homem sai dele através do progresso e da civilizagcdo. A lei
natural, ao contrario, rege a humanidade toda, e o homem vai melhorando-se a medida
gue a vai compreendendo melhor e praticando melhor essa lei.

(O Livro dos Espiritos, 776.)
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Meditagao

1. Pode o homem retrogradar para o estado de natureza?

2. Extrai o homem de si a forca do progresso, ou bem constitui o progresso apenas
o produto de uma aprendizagem?

3. Segue sempre o aperfeicoamento da humanidade uma caminhada progressiva e
lenta?

4. A perversidade do homem é imensa; ndo parece que ele caminha para trds em
vez de avancar, ao menos do ponto de vista moral?

5. Qual é o maior obstaculo ao progresso?
(O Livro dos Espiritos, 778, 779, 783, 784, 785.)
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UNIDADE IX

OLHEM AS AVES DO CEU

Ndo depositem jamais tesouros para vocés na terra, onde a ferrugem e os vermes
0s comem e onde os ladrées os desenterram e os roubam; — mas depositem tesouros
para vocés no céu, onde nem a ferrugem nem os vermes os comem jamais; — pois onde
estd seu tesouro, |d também estd seu coracdo.

(Mateus, VI: 19-21.)

Considerem as aves do céu: elas ndo semeiam nunca, elas ndo ceifam nunca, elas
ndo juntam nada nos celeiros, mas seu Pai celeste as alimenta; ndo sdo vocés muito mais
que elas? — E quem é dentre vocés que consegue, com todas as suas diligéncias, juntar a
sua estatura a altura de um cbvado?

Por que também vocés se inquietam pela roupa? Considerem como crescem 0s
lirios dos campos: eles ndo trabalham nunca, eles ndo fiam nunca; — entretanto, eu lhes
declaro que Salomado mesmo, em toda a sua gldria, ndo se vestiu jamais como um deles. —
Portanto, se Deus tem o cuidado de vestir dessa forma uma erva dos campos, que surge
hoje e que amanha é jogada no forno, quanto terd ele maior cuidado de vesti-los,
homens de pouca fél

Ndo se inquietem, portanto, jamais, dizendo: Que comeremos ndés, ou que
beberemos nds, ou com que nos vestiremos ndés? — como fazem o0s pagdos que se
requintam em todas essas coisas; pois seu Pai sabe o de que vocés tém necessidade.

Busquem, pois, primeiro, o reino de Deus e sua justica e todas essas coisas |hes
serao oferecidas em acréscimo. — Eis porque ndo figuem jamais em desassossego pelo
amanha, pois 0 amanha irad cuidar de si mesmo. A cada dia basta seu mal.

(Mateus, VI: 25-34.)
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Pesquise, reflita e responda:

. Cite alguns tesouros que se podem acumular no céu.

2. Por gue o homem ndo pode aumentar de um covado o curso de sua vida?
3. Que vicios Jesus censurou nestes sermdes?

4. Quem eram os gentios no tempo de Jesus? E hoje em dia?

5. Prove que Deus é naturalmente justo.

6. Serd que Jesus estava pregando aos homens que nao trabalhassem?

Leitura complementar

PARABOLA DOS TALENTOS

O Senhor age como um homem que, tendo de realizar uma longa viagem para fora
de seu pais, chamou seus servos e pOs seus haveres em suas mados. — E, havendo dado
cinco talentos a um, dois a outro e um a outro, segundo a capacidade diferente de cada
um, ele partiu em seguida. — Quem havia recebido cinco talentos se foi, negociou com
esse dinheiro e ganhou outros cinco. — Quem havia recebido dois, ganhou igualmente
outros dois. Mas quem havia recebido s6 um, foi cavar na terra e ai escondeu o dinheiro
de seu senhor. — Muito tempo depois, tendo voltado o senhor desses servos, ele os fez
prestar contas. — E quem havia recebido cinco talentos veio apresentar-lhe outros cinco,
dizendo-lhe: Mestre, o senhor me havia posto cinco talentos nas maos; eis aqui, além
daqueles, outros cinco que eu ganhei. — Seu senhor lhe respondeu: O servo bom e fiel,
porque vocé foi fiel quanto a pouca coisa, eu lhe farei administrar sobre muitas outras;
participe da alegria de seu Senhor. — Quem havia recebido dois talentos veio
imediatamente apresentar-se a ele e lhe disse: Mestre, o senhor me havia posto dois
talentos nas maos; eis aqui, além daqueles, outros dois que eu ganhei. — Seu senhor lhe
respondeu: O servo bom e fiel, porque vocé foi fiel quanto a pouca coisa, eu lhe farei
administrar sobre muitas outras; participe da alegria de seu Senhor. — Quem havia
recebido s6 um talento veio em seguida e |he disse: Mestre, eu sei que o senhor é um
homem severo, que o senhor ceifa onde nao havia semeado e que colhe onde o senhor
nada havia posto; — eis porgue, como eu o temia, eu fui esconder seu talento na terra; ei-
lo aqui; eu lhe devolvo o que é seu. — Mas seu senhor lhe respondeu: Servo mau e
preguicoso, vocé sabia que eu ceifo onde ndo havia nunca semeado e que eu colho onde
nada havia posto, — vocé tinha que p6r meu dinheiro nas maos dos banqueiros, a fim de
gue, N0 meu regresso, eu auferisse com juro o que era meu. — Que lhe seja tirado,
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portanto, o talento que ele tem e que seja dado a quem tem dez talentos; — pois se dard a
todos os que ja tém, e eles serdo cumulados de bens; mas, para quem nao tem nada, lhe
serd tirado mesmo o que parece ter; e que se jogue este servo inutil nas trevas exteriores;
é |la que ele padecera com os prantos e com o ranger de dentes.

(Mateus, XXV: 14-30.)

Teoria

A VERDADEIRA JUSTICA

O critério da verdadeira justica reside, com efeito, em desejar para 0os outros o
gue se desejaria para si mesmo, e ndo em desejar para si 0 que se desejaria para 0s outros,
0 que ndo é absolutamente a mesma coisa. Como nao é natural desejar para si o mal, ao
tomar seu desejo pessoal por modelo ou ponto de partida, fica-se certo de sempre
desejar-se tdo sé o bem para seu proximo. O tempo todo e em todas as crengas, o homem
buscou sempre fazer prevalecer seu direito pessoal; o sublime da religiGo cristd foi pegar o
direito pessoal para base do direito do proximo.

(O Livro dos Espiritos, 876.)

Meditagao

1. Traz ao homem a necessidade que tem de viver em sociedade obriga¢des
particulares?
2. Como se pode definir a justica?
3. Acha-se o sentimento de justica na natureza ou é o resultado de ideias
adquiridas?
4. Qual seria o carater do homem que praticasse a justica em toda a sua pureza?
(O Livro dos Espiritos, 877, 875, 873, 879.)
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UNIDADE X

O CRISTO CONSOLADOR

Venham a mim, vocés todos que estdo aflitos e oprimidos, e eu os aliviarei. —
Tomem meu jugo sobre vocés e aprendam comigo, porque eu sou pacifico e humilde de
coracdo, e vocés achardo repouso para suas almas; — pois meu jugo é suave e meu fardo é
leve.

(Mateus, XI: 28-30.)

Pesquise, reflita e responda:

1. Que aflicbes podem sobrecarregar-nos?

2. Qual jugo deveremos tomar?

3. Por que Jesus possui mansuetude e humildade de coracdo?
4. Para que serve a alma repousar?
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Leitura complementar

SOPRO DE ESPERANCA

Eu venho ensinar e consolar os pobres deserdados; eu venho dizer-lhes que elevem
sua resignacdo ao nivel de suas provacdes; que eles chorem, pois a dor foi consagrada no
Jardim das Oliveiras; mas que tenham esperanca, pois 0s anjos consoladores virdo também
enxugar suas lagrimas.

Trabalhadores, risquem seu sulco; recomecem no dia seguinte a rude jornada da
véspera; o labor de suas maos fornece o pao terrestre a seus corpos, mas suas almas nado
ficam esquecidas: e, quanto a mim, o divino jardineiro, eu as cultivo no siléncio de seus
pensamentos; assim que a hora do repouso houver soado, assim que a trama escapar de
suas maos e seus olhos se fecharem para a luz, sentirdo surgir e germinar em vocés minha
preciosa semente. Nada se perde no reino de nosso Pai, e seus suores e suas misérias
constituem o tesouro que pode torna-los ricos nas esferas superiores, onde a luz substitui
as trevas, e onde o mais despojado de todos vocés talvez venha a ser o mais
resplandecente. (O ESPIRITO DE VERDADE. Paris, 1861.)

(OEv.S. 0Esp., VI.6.)

Teoria

A LEI DO TRABALHO

Ndo é suficiente dizer ao homem que ele tem que trabalhar; é preciso ainda que
guem mantém sua existéncia com seu labor encontre o de que se ocupar, e é isso que
nem sempre ocorre. Quando a falta de trabalho se generaliza, ela ganha as proporg¢des de
um flagelo como a penduria. A ciéncia econdmica procura o remédio no equilibrio entre a
producdo e o consumo; mas esse equilibrio, imaginando-se que seja possivel, terd sempre
interrupcdes e, durante esses intervalos, o trabalhador ndo deixa de viver. Existe um
elemento que ndo foi assaz colocado na balanca e sem o qual a ciéncia econémica ndo é
sendo uma teoria: trata-se da educagdo; ndo a educagao intelectual, mas a educacgao
moral; ndo, porém, a educacdo moral através dos livros, mas a que constitui a arte de
formar caracteres, a que estabelece os hdbitos; pois a educacdo é o conjunto dos hdbitos
adquiridos. Quando se pensa na massa de individuos jogados a cada dia na torrente da
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populacdo, sem principios, sem freio e abandonados a seus préprios instintos, deve-se
espantar com as consequéncias desastrosas que resultam disso? Quando essa arte for
conhecida, compreendida e praticada, o homem terd no mundo habitos de ordem e de
previdéncia para consigo mesmo e 0s seus, de respeito para com o que é respeitdvel,
habitos que lhe permitirdo atravessar menos penosamente os maus dias inevitaveis. A
desordem e a imprevidéncia sdao duas chagas que tdo s6 uma educagcdo bem entendida é
capaz de curar; ai se acha o ponto de partida, o elemento real do bem-estar, o penhor da
seguranca de todos.
(O Livro dos Espiritos, 685.)

Meditacao

1. Acha-se toda a lei de Deus contida na maxima do amor do préximo ensinada por
Jesus?

2. Por que o trabalho é imposto ao homem?

3. Fica dispensado da lei do trabalho o homem que possui bens suficientes para
assegurar sua existéncia?

4. Determina aos filhos a lei da natureza a obrigacdo de trabalharem por seus pais?

5. Que saida tem o velho que necessita trabalhar para viver, e que ndo pode?

(O Livro dos Espiritos, 647, 676, 679, 681, 685-a.)
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UNIDADE Xi

A LEI DE AMOR

O amor resume por completo a doutrina de Jesus, pois é o sentimento por
exceléncia, e os sentimentos sdao os instintos elevados a altura do progresso efetuado. Em
seu ponto de partida, o homem tem apenas instintos; mais adiantado e corrompido, tem
apenas sensacdes; mais instruido e purificado, tem sentimentos; e o ponto sublime do
sentimento é o amor, ndo o amor no sentido vulgar da palavra, mas esse sol interior que
condensa e relne em seu foco ardente todas as aspiracdes e todas as revelacdes excelsas.
A lei de amor renova a personalidade através da fusdo do seres; ela extirpa as misérias
sociais. Feliz de quem, ultrapassando sua humanidade, ama com um intenso amor a seus
irmaos imersos em dores! Feliz de quem ama, pois ndo conhece nem o desespero da alma,
nem o do corpo; seus pés sdao leves e ele vive como que transportado para fora de si
mesmo. Quando Jesus pronunciou essa palavra divina de amor, essa palavra fez
estremecer os povos, e 0s martires, ébrios de esperanca, morreram no circo.

O espiritismo, por seu turno, vem pronunciar uma segunda palavra do alfabeto
divino; prestem atencdo, pois esta palavra soergue a lapide dos tumulos vazios, e a
reencarna¢do, triunfando da morte, revela ao homem extasiado seu patrimonio
intelectual; ndo é mais aos suplicios que ela o conduz, mas a conquista de seu ser, elevado
e transfigurado. O sangue resgatou o Espirito, e o Espirito tem hoje em dia que resgatar o
homem da matéria.

Eu disse que, no seu inicio, o homem possui so instintos; aquele, portanto, em
guem os instintos predominam estd mais perto do ponto de partida que de chegada. Para
avancar para a chegada, € preciso vencer os instintos no interesse dos sentimentos, quer
dizer, aperfeicoar a estes, sufocando as sementes latentes da matéria. Os instintos sdo a
germinacdo e os embrides dos sentimentos; eles trazem consigo o progresso, como a
bolota esconde o carvalho; e os seres menos adiantados sdo os que, desvencilhando-se
somente a pouco e pouco de sua crisdlida, permanecem sujeitos a seus instintos. O
Espirito tem que ser cultivado como um campo; toda riqueza futura depende do labor
presente, e, mais que os bens terrenos, ele Ihes trard gloriosa elevacdo; é entdo que, ao
compreenderem a lei de amor, que une a todos os seres, vocés nela procurardo os suaves
prazeres da alma, que sdo o preludio dos gozos celestes. (LAzZARO. Paris, 1862.)

(OEv.S. 0Esp., XI: 8.)
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Pesquise, reflita e responda:

1. O amor é um instinto, uma sensag¢ao ou um sentimento?

2. Socialmente, em que a lei de amor é importante?

3. Por que os martires desceram ao circo?

4. Em que o Espiritismo vem aumentar a esperanca dos homens?
5. Como ndés devemos proceder para cultivar o Espirito?

Leitura complementar

0 ODIO

Amem-se uns aos outros e vocés serao felizes. Assumam sobretudo o compromisso
de amar aos que lhes inspiram indiferenca, 6édio e menosprezo. O Cristo, que vocés tém
que transformar em seu modelo, lhes proporcionou o exemplo desse devotamento:
missiondrio do amor, ele amou até oferecer seu sangue e sua vida. O sacrificio que os forca
a amar aos que 0s ultrajam e os perseguem é penoso; mas é precisamente isso que 0s
torna superiores a eles; se vocés os odiassem como eles os odeiam, ndo valeriam mais que
eles; eis a hdstia imaculada ofertada a Deus no altar de seus coracdes, hdstia de agradavel
odor, cujas fragrancias ascendem até ele. Conquanto a lei de amor dispde que se amem
indistintamente todos os seus irmaos, ela ndo protege o coracdo dos maus procedimentos;
€ essa, ao contrdrio, a provacdo mais penosa, eu o sei, porque, durante minha derradeira
existéncia terrena, eu padeci essa tortura; mas Deus 138 estd e pune, nesta vida e na outra,
os que fracassarem quanto a lei de amor. Ndo se esquegcam, meus caros filhos, de que o
amor aproxima de Deus e de que o ddio distancia. (FENELON. Bordéus, 1861.)

(OEv.S.0Esp., Xll: 10.)
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Teoria

SEDE BRANDOS E BENEVOLENTES

— Quer dizer que vocés desaprovam a esmola?

Ndo; ndo é a esmola que é reprovavel, € muitas vezes a maneira pela qual ela é
oferecida. O homem de bem, que compreende a caridade segundo Jesus, vai ao encontro
do infeliz sem esperar que lhe estenda a mao.

A verdadeira caridade é sempre boa e benevolente; ela se acha tanto na maneira
guanto no fato. Um servico prestado com delicadeza dobra de valor; se for prestado com
arrogancia, a necessidade pode fazer que seja aceito, mas 0 coragao pouco se comove.

Lembrem-se também de que a ostentacdo desfaz aos olhos de Deus o mérito do
beneficio. Jesus disse: Que sua mao esquerda ndo saiba o que da sua mao direita. Ele lhes
ensina assim a nunca ofuscar a caridade através do orgulho.

E preciso distinguir a esmola propriamente dita da beneficéncia. O mais
necessitado nem sempre é quem pede; o receio de uma humilhacdo detém o verdadeiro
pobre, que amiude sofre sem se lamentar; eis a quem o homem verdadeiramente humano
sabe ir buscar sem ostentacao.

Amem-se uns aos outros; aqui estd toda a lei; lei divina através da qual Deus
governa os mundos. O amor é a lei de atragdo para os seres vivos e organizados; a atracao
é a lei de amor para a matéria inorganica.

Ndo se esquegcam jamais de que o Espirito, seja qual for seu nivel de adiantamento,
sua condicao de reencarnacdo ou erraticidade, se acha sempre situado entre um superior
gue o guia e o aperfeicoa, e um inferior diante do qual possui os mesmos deveres que
cumprir. Sejam, pois, caridosos, ndo somente desta caridade que os leva a retirar de sua
bolsa o dbolo que oferecem friamente a quem ousa pedir-lhes, mas vdo ao encontro das
misérias escondidas. Sejam indulgentes para com as falhas de seus semelhantes; em vez
de menosprezar a ignorancia e o vicio, instruam-nos e moralizem-nos; sejam complacentes
e benévolos para com todo aquele que lhes é inferior; sejam assim também em relacdo
aos seres mais infimos da criacdo, e vocés terao obedecido a lei de Deus. — Sdo Vicente de
Paulo.

(O Livro dos Espiritos, 888-a.)
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Meditagao

1. Qual é o primeiro de todos os direitos naturais do homem?

2. Como se pode definir a justica?

3. Caso cada um se atribua os direitos de seu semelhante, como fica a
subordinacgdo para com os superiores? Ndo constitui isso a anarquia de todos os poderes?

4. Qual seria o cardter do homem que praticasse a justica em toda a sua pureza?

5. Jesus disse também: Amem até mesmo a seus inimigos. Ora, ndo é o amor a
nossos inimigos contrario as nossas tendéncias naturais, e ndo provém a inimizade de uma
auséncia de simpatia entre os Espiritos?

6. Constitui o amor materno uma virtude ou um sentimento instintivo, comum aos
homens e aos animais?

(O Livro dos Espiritos, 880, 875, 878-a, 879, 887,
890.)
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UNIDADE XII

O ORGULHO E A HUMILDADE

[...] A humildade é uma virtude bem esquecida, entre vocés; os grandes exemplos
que lhes foram propiciados sdo bem pouco seguidos, entretanto, sem humildade, podem
vocés ser caridosos para com seu proximo? Oh! Ndo, pois esse sentimento nivela os
homens; diz-lhes que sdo irmdos, que tém que se ajudar entre si e os conduz ao bem. Sem
a humildade, vocés se adornam com virtudes que ndo possuem, como se trajassem uma
roupa para esconder as deformidades de seu corpo. Lembrem-se de quem nos salvou;
lembrem-se de sua humildade, que o fez tdo grande e o colocou acima de todos os
profetas.

O orgulho é o terrivel adversario da humildade. Se o Cristo prometeu o reino dos
céus aos mais pobres, é que os grandes do mundo supdem que os titulos e as riquezas sdo
as recompensas devidas a seus méritos, e que sua esséncia é mais pura que a do pobre;
eles creem que isso |lhes seja devido; eis porque, quando Deus lhas retira, eles o acusam de
injustica. Oh! Irrisdo e cegueira! Deus faz alguma distincdo entre vocés através do corpo?
O invélucro do pobre ndo é o mesmo que o do rico? O Criador fez duas espécies de
homens? Tudo o que Deus faz é grande e sabio; ndo lhe atribuam jamais as ideias que
engendram seus cérebros orgulhosos.

[...] Acordem, meus irmdos, meus amigos! Que a voz dos Espiritos toque seu
coracdo; sejam generosos e caridosos sem ostentacdo; quer dizer, pratiquem o bem com
humildade; que cada um destrua pouco a pouco os altares que vocés ergueram ao
orgulho; em suma, sejam verdadeiros cristdos, e terdo o reino da verdade. Ndo duvidem
mais da bondade de Deus, agora que ele lhes proporciona tantas comprovacdes. Nos
estamos vindo preparar as vias para o cumprimento das profecias. Quando o Senhor lhes
fornecer uma demonstracdo mais espléndida de sua cleméncia, quando o enviado celeste
0s encontrar em uma grande familia; quando seus coracdes, ternos e humildes, forem
dignos de ouvir a palavra divina que ele vira trazer-lhes; quando o eleito s6 encontrar em
seu caminho as palmas estendidas por seu retorno ao bem, a caridade, a fraternidade;
entdo seu mundo se transformara em um paraiso terrestre. Mas se vocés continuarem
insensiveis a voz dos Espiritos, enviados para purificar, para renovar sua sociedade
civilizada, rica em conhecimentos, contudo, tdo pobre de bons sentimentos, ai de nds, sé
nos restara prantear e lastimar seu destino. Mas, ndo, ndo sera assim; voltem para Deus,
seu pai, e entdo nods todos, que estamos servindo ao cumprimento de sua vontade,
entoaremos o cantico de acdo de gracas para agradecer ao Senhor sua inesgotavel
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bondade, e para glorificd-lo por todos os séculos dos séculos. Assim seja. (LACORDAIRE.

Constantina, 1863.)
(OEv.S. 0Esp., VIl: 11))

Pesquise, reflita e responda:

1. Dé dois exemplos de atos humildes.

2. Cite um fato em que o orgulho se mostre.

3. Qual é a diferenca espiritual entre ricos e pobres?

4. Qual é a maior dificuldade para se vencer o orgulho?
5. Qual a missdo dos Espiritos e do Espiritismo?

Leitura complementar

O VERDADEIRO CARATER DO ESPIRITISMO

Os Espiritos do Senhor, que constituem as virtudes dos céus, como um imenso
exército que se mobiliza quando recebe sua ordem, marcham por toda a superficie
terrestre; tais como as estrelas que caem do céu, eles vém iluminar o caminho e abrir os
olhos aos cegos.

Eu lhes digo, em verdade: chegaram os tempos quando todas as coisas tém que ser
restabelecidas no sentido de sua verdade, para dissipar as trevas, confundir os orgulhosos
e glorificar os justos.

As fortes vozes do céu repercutem como o som da trombeta e os coros angélicos
se renem. Homens, nds os convidamos ao divino concerto: que suas maos tanjam a lira;
gue suas vozes se unam, e que, em um hino sagrado, se alteiem e vibrem de um extremo
ao outro do universo.

Homens, irmdos a quem amamos, nds estamos juntos; amem-se uns aos outros e
digam do fundo de seu coragdo, para cumprir os designios do Pai que estd no céu:
“Senhor! Senhor!”, e poderdo entrar no reino dos céus. — O Espirito de Verdade.

(O Ev. S. 0 Esp., prefacio.)
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Teoria

O QUE ATRAI E O QUE AFASTA OS BONS ESPIRITOS

As qualidades que atraem de preferéncia os bons Espiritos sdo: a bondade, a
benevoléncia, a simplicidade do coracdo, o amor do proximo, o desprendimento das
coisas materiais; os defeitos que os repelem sdo: o orgulho, o egoismo, a inveja, o ciime,
o 6dio, a cupidez, a sensualidade e todas as paixdes através das quais o homem se afeicoa
a matéria.

Todas as imperfeicGes morais constituem outras tantas portas abertas que
fornecem acesso aos maus Espiritos; mas a que eles exploram com mais habilidade é o
orgulho, porque é esta a que se confessa menos a si mesmo; o orgulho perdeu numerosos
médiuns dotados das mais belas faculdades, os quais, sem isso, poderiam ter sido
elementos extraordindrios e muito Uteis; ao passo que, tornando-se presa de Espiritos
mentirosos, suas faculdades primeiro foram sendo pervertidas e depois aniquiladas, e
mais de um se viu humilhado pelas mais amargas decepgdes.

O orgulho se traduz nos médiuns através de sinais inequivocos, para os quais é
tanto mais necessario chamar a atencdo, quanto é ele um dos defeitos que mais devem
inspirar a desconfianca a respeito da veracidade de suas comunicac¢8es. Trata-se, de inicio,
de uma confianca cega na superioridade dessas mesmas comunicac¢des e na infalibilidade
do Espirito que as oferece a eles; daqui um certo desdém por tudo o que ndo provém
deles, pois se creem com o privilégio da verdade. O prestigio dos grandes nomes com que
se adornam os Espiritos que sdo seus supostos protetores os maravilha, e, como seu
amor-proprio sofreria por confessar que eles foram ludibriados, rejeitam toda espécie de
conselhos; eles os evitam mesmo afastando-se de seus amigos e de qualquer um que
pudesse abrir-lhes os olhos; caso tenham a condescendéncia de ouvi-los, ndo levam em
nenhuma conta seus avisos, pois duvidar da superioridade de seu Espirito é quase uma
profanacdo. Eles se ofendem com a menor contestacdo, com uma simples observagao
critica, e chegam, as vezes, até a odiar as proprias pessoas que colaboraram com eles.
Objetivando este isolamento provocado pelos Espiritos que ndo desejam ter opositores,
esses Espiritos diligenciam uma atividade inutil para os entreter em suas ilusdes; por isso
eles os fazem facilmente aceitar os maiores absurdos como coisas sublimes. Assim,
confianca absoluta na superioridade daquilo que eles obtém, menosprezo por aquilo que
ndo provém deles, importancia irrefletida atribuida aos grandes nomes, rejeicdo de
conselhos, tomada no mau sentido de toda critica, afastamento dos que podem oferecer-
Ihes pareceres desinteressados, crenca em sua habilidade malgrado sua falta de
experiéncia; tais sdo as caracteristicas dos médiuns orgulhosos.

E preciso convir também que o orgulho amilude é excitado no médium pelos que o
cercam. Caso possua faculdades um pouco transcendentes, ele é requisitado e lisonjeado;
ele se cré indispensavel e logo afeta ares de arrogancia e de desdém, quando estd
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oferecendo sua cooperacdo. Nés tivemos mais de uma vez ocasido de lastimar os elogios
gue nds haviamos proporcionado a certos médiuns, no intuito de encoraja-los.

(O Livro dos Meédiuns, 227-
228))

Meditacao

1. Qual é a mais meritéria de todas as virtudes?

2. A parte os defeitos e os vicios sobre os quais ninguém poderia enganar-se, qual é
o sinal mais caracteristico da imperfeicao?

3. Uma vez que a vida corpdrea ndo é sendo uma paragem temporaria neste
mundo, e que nosso futuro deve ser nossa principal preocupacao, é util esforcar-se por
adquirir conhecimentos cientificos que sé afetem as coisas e as necessidades materiais?

4. E culpavel a gente por estudar os defeitos dos outros?

5. Qual é o meio pratico mais eficaz para se melhorar nesta vida e resistir ao
fascinio do mal?

(O Livro dos Espiritos, 893, 895, 898, 903, 919.)
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UNIDADE XIII

ATO DE SUBMISSAO E DE RESIGNACAO

Quando um fato aflitivo nos acontece, caso lhe busquemos a causa, nés
verificaremos geralmente que ele é a consequéncia de nossa imprudéncia, de nossa
imprevidéncia ou de uma acdo anterior; nesse caso, nds temos que vinculd-la apenas a nds
mesmos. Se a causa de uma infelicidade é independente de toda participacao que seja de
nossa responsabilidade, trata-se ou de uma provacao para esta vida ou da expiacdo de
uma existéncia passada, e, neste Ultimo caso, a natureza da expiacdo tem como fazer
reconhecer a natureza da falta, pois somos sempre punidos através daquilo em que
pecamos.

No que nos aflige, nés ndo vemos, em geral, sendo o mal presente, e ndo as
consequéncias ulteriores favoraveis que isso possa ter. O bem é amiude a decorréncia de
um mal passageiro, como a cura de um doente é o resultado dos meios dolorosos que se
empregam para obté-la. Em todos os casos, nds temos que nos submeter a vontade de
Deus, suportar com coragem as tribulacdes da vida, caso desejemos que nos favorecam e
gue esta expressao do Cristo seja aplicada a ndés: Bem-aventurados os que sofrem.

(O Ev. S. 0 Esp., XXVIII: 30.)

Pesquise, reflita e responda:

1. Qual é a causa mais comum de nossas aflicdes?

2. Que representa um infortinio que ndo depende de qualquer acdo nossa?
3. Conte algum caso em que haja expiacao de uma falta anterior.

4. Ha males que vém para bem? Exemplifique.

5. Qual é o remédio mais eficaz para as tribulacGes da vida?
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Leitura complementar

PRECE DE ACEITACAO DA DOR

Meu Deus, o Senhor é soberanamente justo; todo sofrimento neste mundo tem,
pois, de possuir sua causa e sua utilidade. Eu aceito o fato aflitivo que acabo de sofrer
como uma expiacdo de minhas faltas passadas e uma provacao para o futuro.

Bons Espiritos que me protegem, fornecam-me a forca de suportad-lo sem
murmurio; facam que seja para mim um aviso salutar; que ele aumente minha experiéncia;
qgue ele combata em mim o orgulho, a ambicdo, a tola vaidade e o egoismo, e que
contribua, assim, para meu adiantamento.

(O Ev.S. 0 Esp., XXVIII: 31.)

Teoria

O SENTIDO DA PRECE

Suas provagles se acham nas mdos de Deus e existem as que tém que ser
padecidas até o fim, mas ai Deus leva sempre em conta a resignacdo. A prece chama a
vocés os bons Espiritos que lhes ddo a forca de suportd-las com coragem, e elas lhes
parecem menos rudes. Nos o dissemos: a prece ndo é inutil jamais quando é bem feita,
porque fornece a forga, e isso ja constitui um importante resultado. Ajude-se, o Céu o
ajudard; vocé sabe disso. De resto, Deus ndo tem como mudar a ordem da natureza ao
arbitrio de cada um, pois o que constitui um grande mal de seu ponto de vista mesquinho
e daquele de sua vida efémera, amiude, constitui um grande bem na ordem geral do
universo; e, depois, quantos males existem de que o homem é o préprio autor por sua
imprevidéncia ou por suas faltas! Ele é punido através do pecado mesmo. Entretanto, seus
pedidos justos sdo mais frequentemente atendidos do que vocés imaginam; vocés creem
que Deus ndo os ouviu, porque ele ndo praticou um milagre para vocés, enquanto ele os
assiste através de meios tdo naturais que |hes parecem o efeito do acaso ou da forca das
coisas; muitas vezes também, o mais das vezes mesmo, ele lhes suscita o pensamento
necessario para que vocés mesmos resolvam seu problema.

(O Livro dos Espiritos, 663.)
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Meditacao

1. E a prece agradavel a Deus?

2. Qual é o cardter geral da prece?

3. Pode-se rogar com sucesso por outrem?

4. Pode-se orar aos Espiritos?

5. E util rogar em favor dos mortos e dos Espiritos sofredores e, nesse caso, como
alcangcam nossas preces propiciar-lhes alivio e diminuir-lhes os sofrimentos; possuem elas
o poder de fazer vergar a justica de Deus?

(O Livro dos Espiritos, 658, 659, 662, 666, 664.)
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UNIDADE XIV

PECAM E VOCES OBTERAO

Ele [Jesus] disse também esta pardbola a alguns que depositavam confianga em si
mesmos, como sendo justos, e menosprezavam os outros:

Dois homens subiram ao templo para rezar; um era fariseu e o outro, publicano. —
O fariseu, mantendo-se de pé, rezava assim consigo mesmo: Meu Deus, eu lhe rendo
gracas por ndao ser como o restante dos homens, que sdo ladrdes, injustos e adulteros,
nem mesmo como este publicano. Eu jejuo duas vezes na semana; eu doo o dizimo de
tudo o que possuo.

O publicano, ao contrdrio, mantendo-se afastado, ndo ousava mesmo erguer os
olhos ao céu; mas ele batia em seu peito, dizendo: Meu Deus, tenha piedade de mim, que
sou um pecador.

Eu lhes declaro que este retornou para casa justificado, e ndo o outro; pois quem quer que
se exalta serd humilhado, e quem quer que se humilha sera exaltado. (Sdo Lucas, xvi: 9 a
14.)

(Lucas, XVIII: 9-14.)

Pesquise, reflita e responda:

1. Os fariseus, vocé sabe quem eram. Explique agora quem eram os publicanos.

2. Sabendo que adultero significava traidor, traicoeiro, forneca pelo menos uma
palavra de significado contrario.

3. Acha vocé que jejuar ou pagar os dizimos sdo atos de piedade perante Deus?

4. Qual era o maior defeito da oragao do fariseu?

5. Qual era a maior virtude da prece do publicano?

6. Reze 0 pai nosso e faca uma apreciacdo a respeito do valor das palavras.
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Leitura complementar

QUALIDADES DA PRECE SEGUNDO JESUS

Quando vocés rezarem, nao se parecam com os hipdcritas, que estimam rezar
mantendo-se de pé nas sinagogas e nas esquinas das ruas, para serem vistos pelos
homens. Eu lhes digo em verdade: eles receberam sua recompensa. — Mas quando vocés
desejarem rezar, entrem em seu quarto e, com a porta fechada, orem a seu Pai em
segredo; e seu Pai, que vé o que se passa em segredo, lhes dara a recompensa.

Ndo estimem nunca rezar muito em suas preces, como fazem os pagdos, que imaginam

qgue é pela grande quantidade de palavras que sdo atendidos. — Ndo se assemelhem a

eles, porque seu Pai sabe de que vocés estdao necessitados, antes que vocés |ho pecam.
(Mateus, VI: 5-8.)

Teoria

UNIAO PELA PRECE

O Cristo disse aos homens: “Amem-se uns aos outros.” Tal recomendacdo encerra
a de empregar todos os meios possiveis de Ihes testemunhar a afeicdo, sem entrar, ipso
facto, em nenhum pormenor sobre como atingir essa meta. Se é verdadeiro que nada é
capaz de demover o Criador de aplicar a justica, cujo paradigma é ele, a todas as a¢des do
Espirito, ndo é menos verdadeiro que a prece que vocés lhe enderecam por quem lhes
inspira afeicdo constitui para ele um testemunho de saudade que s6 pode contribuir para
suavizar seus sofrimentos e para consold-lo. Assim que ele testemunhe o menor
arrependimento, e somente entdo, recebe ajuda; mas isso ndo o deixa de modo algum
ignorar que uma alma simpatica se ocupou dele, e isso lhe deixa o doce pensamento de
gue sua intercessdo lhe foi Util. A partir disso, resulta necessariamente da parte dele um
sentimento de reconhecimento e de afeicdo por quem lhe deu tal prova de apego ou de
piedade; por conseguinte, o amor que recomendava o Cristo aos homens s6 aumenta
entre eles; obedeceram, portanto ambos os dois a lei de amor e de unido de todos os
seres, lei divina que deve levar a unidade, fim ultimo do Espirito. — Monot.

(O Livro dos Espiritos, 665.)
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Reflexdo final

O amor e a caridade constituem o complemento da lei de justica, pois amar a seu
proximo é fazer-lhe todo o bem que estd em nosso poder e que nds desejariamos que
fosse feito a nds mesmos. Tal é o sentido das palavras de Jesus: Amem-se uns aos outros,

como irmdos.
(O Livro dos Espiritos, 886.)

48



BIBLIOGRAFIA

KARDEC, Allan — O Evangelho Segundo o Espiritismo. Trad. de Wladimir Olivier
(inédita).

— O Livro dos Espiritos. Trad. de Wladimir Olivier (inédita).

— O Livro dos Médiuns. Trad. de Wladimir Olivier (inédita).

49



